
Europäischer Freiwilligendienst  

im Europäischen Solidaritätskorps 

 

Wir freuen uns über Dein Interesse am Europäischen Freiwilligendienst (EFD)!                                                                                               

Bitte lies Dir die Infos über den EFD sorgfältig durch bevor Du den Bewerbungsbogen ausfüllst. 

Was ist der EFD? 

Der EFD ist eine Chance, im Ausland zu leben und zu arbeiten, sich dabei gemeinnützig zu engagieren und gleichzeitig ein neues Land, eine 

andere Kultur sowie neue Leute kennenzulernen. Du kannst Deine Sprachkenntnisse verbessern oder auch eine neue Sprache erlernen. Du 

machst viele neue Erfahrungen die Dir helfen, Dich persönlich weiterzuentwickeln und Dich beruflich zu orientieren.  

Wer finanziert den EFD? 

Der EFD ist ein Förderprogramm der Europäischen Union. Die Reisekosten werden für Dich größtenteils übernommen. Du bekommst ein 

Taschengeld, freie Unterkunft und Verpflegung. Es wird sichergestellt, dass Du während des EFDs auch mobil bist. Dabei kann es sich - je nach 

Ort – um eine Monatskarte für öffentliche Verkehrsmittel oder aber um ein Fahrrad handeln. Auch bekommst Du die Möglichkeit, an einem 

Sprachkurs teilzunehmen. 

Wo kann ich überall arbeiten? 

Projekte sind in sozialen, kulturellen und auch ökologischen Bereichen möglich. Du kannst in so unterschiedlichen Orten wie in einem 

Kinderheim, in einem Nationalpark oder auch in einem Museum arbeiten. Die Möglichkeiten sind unendlich! 

In welche Länder kann ich gehen? 

Du kannst den EFD in den EU-Ländern, sowie auch in einigen Ländern, die nicht in der EU sind, machen. 

Wie lange dauert der EFD? 

IN VIA entsendet Dich für 2 Wochen – 12 Monate.  

Bin ich während des EFDs versichert? 

Du bist während des gesamten EFDs versichert und Deine Eltern bekommen auch weiterhin Kindergeld für Dich. 

Was muss ich sonst noch wissen? 

Du musst dich auf folgendem ESK-Portal anmelden: www.europa.eu/youth/solidarity_de.  

Nur wer sich registriert hat, kann auch vermittelt werden. 

Du wirst gut auf den EFD vorbereitet und während es EFDs bekommst Du einen Tutor, der Dir zur Seite steht und Dir bei Fragen aber auch 

Problemen weiterhilft. Am Ende des EFDs bekommst Du einen YouthPass (Zertifikat) ausgestellt. 

Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen? 

Du musst bei Antrittstermin mindestens 18 Jahre alt sein, Du musst offen sein ein neues Land, eine neue Kultur und neue Menschen 

kennenzulernen, in einem fremden Land zu leben und zu arbeiten und dabei viele neue Erfahrungen zu machen. Du musst bereit sein Deine 

Sprachkenntnisse zu verbessern oder auch eine neue Sprache zu erlernen.  

Es gibt immer mehr Bewerber als Stellen, daher ist die Chance auf einen EFD-Platz am größten, wenn Du Dich nicht nur für Projekte in 

einem Land bewirbst, sondern für alle Länder offen bist. Auch solltest Du bereit sein, für mindestens 2, besser aber noch für 12 

Monate ins Ausland zu gehen.   

 

 

http://www.europa.eu/youth/solidarity_de


Folgende Unterlagen brauchen wir von Dir: 

 den vollständig ausgefüllten Bewerbungsbogen 

 einen persönlichen Motivationsbrief (s. Infoblatt) an eine potentielle Aufnahmeorganisation mit PC geschrieben 

 einen tabellarischen Lebenslauf mit aktuellem Foto (s. Infoblatt) mit PC geschrieben 

 Empfehlungsschreiben/Referenz einer im öffentlichen, schulischen oder kirchlichen Leben stehenden Person  
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Diese Informationen benötigen wir, damit wir uns einen ersten Eindruck von Dir machen können.                            
Bitte drücke Dich knapp und verständlich aus. Danke! 
 

1. INFORMATIONEN ÜBER DIE / DEN FREIWILLIGEN 
 
 

Familienname  
 

 

 

Vorname 
 

 

 

Strasse, Hausnr. 
 

 

 

Postleitzahl, Ort 
 

 

 

Telefonnummer  
 

 

 

Handynummer 
 

 

 

E-mail 
 

 

 

Telefax 
 

 

 

Geburtsdatum 
 

 

 

Geburtsort 
 

 

 

Nationalität 
 

 

 

Hobbys  
 

 

 

Namen Deiner Eltern und ihre 
vollständige Adresse / Tel. 
bzw. Notfalladresse 

 
 
 

 

 

Hast Du gesundheitl. 
Einschränkungen, Allergien od. 
eine bes. Ernährung? Wenn Ja, 
welche? 

 

 

 

Hast Du einen Führerschein? 
Wenn ja, welcher Typ? Hast Du 
Fahrpraxis ? 
 

 

 

Alter beim Start des EFDs 
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Versuche Deine Persönlichkeit zu beschreiben. Dabei kannst Du auf folgende Aspekte eingehen: Stärken und Schwächen, welche Werte 
sind Dir wichtig, welche Rolle spielen Freunde in Deinem Leben, welche Rolle spielen Religion, Schule, Arbeit, Karriere usw. 
 

 

 

Beschreibe Deine Zukunftspläne nach dem Freiwilligendienst, auch in Bezug auf Ausbildung, Studium oder Arbeit. MAX. 5 SÄTZE. 
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2. INFORMATIONEN ZU DEM PERSÖNLICHEN HINTERGRUND 
 

 

Familie und Dein Zuhause  

 

 

Beschreibe in MAX. 5 SÄTZEN Deine Familie und Dein Zuhause (z.B.: Wer gehört zur Familie? Welche Rolle spielt Deine Familie in Deinem 
Leben? Wie steht Deine Familie zu Deinem Vorhaben, eine Zeit lang im Ausland zu leben?) 
 

 
 

 

Beruf der Mutter 
 

 

 

Beruf des Vaters 
 

 

 

Name und Alter der Geschwister 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Informationen über Deinen Wohnort  
 

 

Einwohnerzahl: 
 

 

 

Lage: 

  

 

   ländliche Region               städtische Region 

 
 

Hast Du Deine Schulausbildung beendet? 
 

 

 Ja      Art des Abschlusses:                                                                                Nein 

         

 Noch nicht, voraussichtlicher Abschluss im Monat/Jahr:                                   Art des Abschlusses:      
             

 Sonstiges (z.B, Ausbildung, Studium)      Art des Abschlusses:        
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Falls Du bereits einen Abschluss hast, was hast Du seitdem gemacht? MAX. 3 SÄTZE 
 

 

 

Hast Du schon angefangen zu arbeiten? Beschreibe Deine Arbeit. MAX. 3 SÄTZE 
 

 

 

Hast Du früher schon eine freiwillige Tätigkeit/einen Nebenjob ausgeübt bzw. übst Du zurzeit eine freiwillige Tätigkeit/einen Nebenjob aus? 
Wenn das zutrifft: beschreibe Organisationen, Initiativen, Projekte, Programme an denen Du schon teilgenommen hast oder die Arbeitsstelle, 
bei der Du mitgearbeitet hast. 

 

 

 

Andere Situation? Beschreibe Deine aktuelle Situation, wenn Du es noch nicht oben machen konntest. MAX. 3 SÄTZE 
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3. FRAGEN ZU DEM FREIWILLIGENDIENST 
 

 

In welches Land würdest Du für einen Freiwilligendienst gehen? Nur gute Vermittlungschancen, wenn man für viele Länder offen ist! 
Sprachkenntnisse sind nicht unbedingt notwendig. 
 

 

Länderwünsche: 
 

 Ich bin für alle Länder offen. 
 

 
 
 

 

Gewünschte Aufenthaltsdauer (Angabe in Monaten):  
 

 

Frühester Ausreisetermin: 
 

 

Spätester Rückkehrtermin: 
 

 

 

Sprachkenntnisse 
 

 

Sehr gut 
 

 

Gut 
 

 

Befriedigend 
 

 

1. 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folgende Arbeitsbereiche sind beim Europäischen Freiwilligendienst möglich. Bitte kreuze an, welche Bereiche dich interessieren und 
wo du bereits Kenntnisse gewonnen hast (Mehrfachnennungen sind möglich). 
 

 

Sinnvolle, gemeinnützige Dienste in einem/r… 
 

 

Interessiert daran: 
 

 

Bereits Kenntnisse: 

 

Heim/Werkstätte/Tageseinrichtung für Menschen mit Behinderung, Freizeitbeschäftigung 
und Betreuung 
 

 

 

 

 

 
Kinderheim/Kindergarten/Freizeitbeschäftigung, Betreuung und Bildungsarbeit mit Kindern 
 

 

 

 

 

 

Jugendzentrum/Freizeitbeschäftigung, Betreuung oder Bildungsarbeit mit Jugendlichen 
 

 

 

 

 

 

Seniorenheim/Animation mit alten Menschen/ Freizeitbeschäftigung, Betreuung und 
Bildungsarbeit mit Senioren 
 

 

 

 

 

 
Arbeit mit Migranten, Flüchtlinge und/oder Angehörige von ethnischen Minderheiten, 
Bildungsarbeit, interkulturelle Arbeit 
 

 

 

 

 

 

Ökologische Einrichtungen (z.B. Umweltschutz, Mithilfe in einem Landschaftsgarten, 
Umweltbildung) 
 

 

 

 

 

 

Kulturelle Einrichtungen (z.B. Museum, städtische Büchereien, Bereich Tourismus) 
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Benenne die Fähigkeiten, die Du hast und einbringen kannst (Mehrfachnennung möglich). 
 

 

Arbeit mit Computer (was?) 
 

 

 

 

Handwerkliche Fertigkeiten (welche?) 
 

 

 

 

Sport (welcher?) 
 

 

 

 

Unterrichten (was?) 
 

 

 

 

Kreative Fähigkeiten (welche?) 
 

 

 

 

Anderes (was?) 

 

 

 

 
 

Du kannst hier weitere Informationen über Dich mitteilen, wenn Du willst.MAX. 5 SÄTZE 
 

 

 

 
 
Datum, Unterschrift  _____________________________________________________________________________ 
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Motivationsbrief

WICHTIG!

Mit dem Motivationsbrief stellst Du Dich potentiellen Organisationen, bei denen Du Dich später als 
EFDler engagieren möchtest, vor. Möglichst auf einer Din A4 Seite beschreibst Du in einem Fließtext 
wer Du bist, wo Du herkommst, was für Fähigkeiten und Interessen Du hast, ob und wo Du Dich 
ehrenamtlich engagiert hast, welche Praktika Du vielleicht gemacht hast und was Dir Spaß macht. Und 
natürlich ganz wichtig als Schlusssatz ist, warum Du überhaupt den EFD machen möchtest! Um Dir das
Ganze etwas einfacher zu machen und Dir eine Idee zu geben, wie so etwas aussehen kann, sind hier 
ein paar Beispiele.



Motivationsbrief

Mein Name ist Eva Mustermann, ich bin 18 Jahre alt und komme aus Aschaffenburg, 
einer kleinen Stadt in Bayern (Deutschland), ganz in der Nähe von Frankfurt. Momentan 
besuche ich die Maria-Ward-Schule, die ich im April mit dem Abitur abschließen werde.

Ich bin ein offener und lebensfroher Mensch, der sich sehr für andere Menschen und 
Kulturen interessiert. Mir fällt es leicht, Kontakte mit anderen zu knüpfen, unabhängig 
vom Alter oder der Herkunft. Erste Erfahrungen mit anderen Kulturen konnte ich bei zwei
mehrwöchigen Schüleraustauschprogrammen in Irland und Frankreich sammeln. Die 
dort erfahrene Gastfreundschaft wird mich ein Leben lang begleiten.

Der Umgang mit Kindern macht mir besonders Spaß. Seit mehreren Jahren passe ich 
regelmäßig auf zwei kleine Kinder einer Nachbarsfamilie auf. Dies erfordert manches Mal
viel Geduld und Einfühlungsvermögen, Herausforderungen die ich aber gerne annehme. 
Ebenso bin ich mir der großen Verantwortung, die ich im Umgang mit den Kindern trage, 
bewusst. Auch durfte ich ein zweiwöchiges Praktikum in der Kindertagesstätte 
„Kunterbunt“ absolvieren. Beim Basteln, Gestalten und Malen mit den 3 und 4-Jährigen 
konnte ich meine Kreativität mit einfließen lassen. Zusammen mit den Erziehern planten 
und organisierten wir einen Besuch im Frankfurter Zoo, der sowohl den Kindern, wie 
auch den Erwachsenen große Freude bereitete. Um diesen Tag festzuhalten, 
beauftragten wir die Kinder ihre Erlebnisse bildlich festzuhalten, und daraus entstand ein 
sehr schönes Plakat, welches nun im Eingangsbereich der Kindertagestätte aushängt. 

Ich bin eine leidenschaftliche Volleyballerin und setze mich aktiv in meinem Verein VSC 
Aschaffenburg ein und vertrete, zusammen mit meinen Teamkollegen, unsere Schule bei
Meisterschaften. Ich schwimme auch gerne und im Winter fahre ich regelmäßig Ski. Um 
Kindern meine Begeisterung für Sport weitergeben zu können, habe ich einen Lehrgang 
im Kinderturnen erfolgreich absolviert. 

Da mir der Umgang mit Kindern sehr viel Spaß macht, würde ich gerne auch beruflich 
mit Kindern zu tun zu haben. Allerdings finde ich auch andere Kulturen, Länder und 
Sprachen sehr interessant und könnte mir daher ebenfalls vorstellen, mich in diese 
Richtung zu orientieren. 

Im EFD sehe ich eine Chance mich persönlich weiter zu entwickeln und dabei 
gleichzeitig anderen Menschen helfen zu können. Im Zusammenleben und 
Zusammenarbeiten mit Menschen, die aus einem anderen kulturellen und sozialen 
Umfeld kommen, könnte ich wertvolle Erfahrungen sammeln und gleichzeitig meine 
Sprachkenntnisse erweitern. 

Ich würde mich freuen, durch Sie diese Möglichkeit zu bekommen.
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