Europaischer Freiwilligendienst

im Europaischen Solidaritatskorps

Wir freuen uns iiber Dein Interesse am Européischen Freiwilligendienst (EFD)!
Bitte lies Dir die Infos iiber den EFD sorgfiltig durch bevor Du den Bewerbungsbogen ausfiillst.

Was ist der EFD?

Der EFD ist eine Chance, im Ausland zu leben und zu arbeiten, sich dabei gemeinniitzig zu engagieren und gleichzeitig ein neues Land, eine
andere Kultur sowie neue Leute kennenzulernen. Du kannst Deine Sprachkenntnisse verbessern oder auch eine neue Sprache erlernen. Du
machst viele neue Erfahrungen die Dir helfen, Dich personlich weiterzuentwickeln und Dich beruflich zu orientieren.

Wer finanziert den EFD?

Der EFD ist ein Forderprogramm der Européischen Union. Die Reisekosten werden fiir Dich groftenteils Gibernommen. Du bekommst ein
Taschengeld, freie Unterkunft und Verpflegung. Es wird sichergestellt, dass Du wahrend des EFDs auch mobil bist. Dabei kann es sich - je nach
Ort — um eine Monatskarte fiir éffentliche Verkehrsmittel oder aber um ein Fahrrad handeln. Auch bekommst Du die Mdglichkeit, an einem
Sprachkurs teilzunehmen.

Wo kann ich iiberall arbeiten?

Projekte sind in sozialen, kulturellen und auch ékologischen Bereichen méglich. Du kannst in so unterschiedlichen Orten wie in einem
Kinderheim, in einem Nationalpark oder auch in einem Museum arbeiten. Die Mdglichkeiten sind unendlich!

In welche Lander kann ich gehen?

Du kannst den EFD in den EU-L&ndern, sowie auch in einigen Landern, die nicht in der EU sind, machen.

Wie lange dauert der EFD?

IN VIA entsendet Dich fiir 2 Wochen — 12 Monate.

Bin ich wahrend des EFDs versichert?

Du bist wahrend des gesamten EFDs versichert und Deine Eltern bekommen auch weiterhin Kindergeld fiir Dich.

Was muss ich sonst noch wissen?

Du musst dich auf folgendem ESK-Portal anmelden: www.europa.eulyouth/solidarity_de.
Nur wer sich registriert hat, kann auch vermittelt werden.

Du wirst gut auf den EFD vorbereitet und wahrend es EFDs bekommst Du einen Tutor, der Dir zur Seite steht und Dir bei Fragen aber auch
Problemen weiterhilft. Am Ende des EFDs bekommst Du einen YouthPass (Zertifikat) ausgestellt.

Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen?

Du musst bei Antrittstermin mindestens 18 Jahre alt sein, Du musst offen sein ein neues Land, eine neue Kultur und neue Menschen
kennenzulernen, in einem fremden Land zu leben und zu arbeiten und dabei viele neue Erfahrungen zu machen. Du musst bereit sein Deine
Sprachkenntnisse zu verbessern oder auch eine neue Sprache zu erlernen.

Es gibt immer mehr Bewerber als Stellen, daher ist die Chance auf einen EFD-Platz am gréBten, wenn Du Dich nicht nur fiir Projekte in
einem Land bewirbst, sondern fiir alle Lander offen bist. Auch solltest Du bereit sein, fiir mindestens 2, besser aber noch fiir 12
Monate ins Ausland zu gehen.


http://www.europa.eu/youth/solidarity_de

Folgende Unterlagen brauchen wir von Dir:

o den vollstandig ausgefilllten Bewerbungsbogen

e einen persénlichen Motivationsbrief (s. Infoblatt) an eine potentielle Aufnahmeorganisation mit PC geschrieben
o einen tabellarischen Lebenslauf mit aktuellem Foto (s. Infoblatt) mit PC geschrieben

o Empfehlungsschreiben/Referenz einer im 6ffentlichen, schulischen oder kirchlichen Leben stehenden Person



Bewerbungsbogen IN VIA Kath. Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Aschaffenburg e. V.
Européischer Freiwilligendienst/ European Voluntary Service

Diese Informationen bendtigen wir, damit wir uns einen ersten Eindruck von Dir machen kénnen.
Bitte driicke Dich knapp und versténdlich aus. Danke!

1. INFORMATIONEN UBER DIE / DEN FREIWILLIGEN

Familienname

Vorname

Strasse, Hausnr.

Postleitzahl, Ort

Telefonnummer

Handynummer

E-mail

Telefax

Geburtsdatum

Geburtsort

Nationalitat

Hobbys

Namen Deiner Eltern und ihre
vollsténdige Adresse / Tel.
bzw. Notfalladresse

Hast Du gesundheitl.
Einschrénkungen, Allergien od.
eine bes. Erndhrung? Wenn Ja,
welche?

Hast Du einen Fiihrerschein?
Wenn ja, welcher Typ? Hast Du
Fahrpraxis ?

Alter beim Start des EFDs
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Bewerbungsbogen IN VIA Kath. Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Aschaffenburg e. V.
Européischer Freiwilligendienst/ European Voluntary Service

Versuche Deine Persénlichkeit zu beschreiben. Dabei kannst Du auf folgende Aspekte eingehen: Starken und Schwéchen, welche Werte
sind Dir wichtig, welche Rolle spielen Freunde in Deinem Leben, welche Rolle spielen Religion, Schule, Arbeit, Karriere usw.

Beschreibe Deine Zukunftsplédne nach dem Freiwilligendienst, auch in Bezug auf Ausbildung, Studium oder Arbeit. MAX. 5 SATZE.

EFD Seite 2 von 6




Bewerbungsbogen IN VIA Kath. Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Aschaffenburg e. V.
Européischer Freiwilligendienst/ European Voluntary Service

2. INFORMATIONEN ZU DEM PERSONLICHEN HINTERGRUND

Familie und Dein Zuhause

Beschreibe in MAX. 5 SATZEN Deine Familie und Dein Zuhause (z.B.: Wer gehért zur Familie? Welche Rolle spielt Deine Familie in Deinem
Leben? Wie steht Deine Familie zu Deinem Vorhaben, eine Zeit lang im Ausland zu leben?)

Beruf der Mutter

Beruf des Vaters

Name und Alter der Geschwister

Informationen tiber Deinen Wohnort

Einwohnerzahl:

Lage: ] Iéndliche Region [] stadtische Region

Hast Du Deine Schulausbildung beendet?

[JJa Artdes Abschlusses: [] Nein
[] Noch nicht, voraussichtlicher Abschluss im Monat/Jahr: ] Art des Abschlusses:

(] Sonstiges (z.B, Ausbildung, Studium)  Art des Abschlusses:
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Bewerbungsbogen IN VIA Kath. Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Aschaffenburg e. V.
Européischer Freiwilligendienst/ European Voluntary Service

Falls Du bereits einen Abschluss hast, was hast Du seitdem gemacht? MAX. 3 SATZE

Hast Du schon angefangen zu arbeiten? Beschreibe Deine Arbeit. MAX. 3 SATZE

Hast Du frither schon eine freiwillige Tatigkeit/einen Nebenjob ausgelibt bzw. (ibst Du zurzeit eine freiwillige Tatigkeit/einen Nebenjob aus?
Wenn das zutrifft; beschreibe Organisationen, Initiativen, Projekte, Programme an denen Du schon teilgenommen hast oder die Arbeitsstelle,
bei der Du mitgearbeitet hast.

Andere Situation? Beschreibe Deine aktuelle Situation, wenn Du es noch nicht oben machen konntest. MAX. 3 SATZE
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Bewerbungsbogen
Aschaffenburg e. V.

IN VIA Kath. Verband fiir Mddchen- und Frauensozialarbeit

Européischer Freiwilligendienst/ European Voluntary Service

3. FRAGEN ZU DEM FREIWILLIGENDIENST

In welches Land wiirdest Du fiir einen Freiwilligendienst gehen? Nur gute Vermittlungschancen, wenn man fiir viele Lénder offen ist!

Sprachkenntnisse sind nicht unbedingt notwendig.

Lénderwiinsche:

] Ich bin fiir alle Lander offen.

Gewlinschte Aufenthaltsdauer (Angabe in Monaten):

Friihester Ausreisetermin:

Spétester Riickkehrtermin:

Sprachkenntnisse Sehr gut Gut Befriedigend
1, ] ] []
2 ] ] []
3 ] ] []

Folgende Arbeitsbereiche sind beim Europdischen Freiwilligendienst méglich. Bitte kreuze an, welche Bereiche dich interessieren und

wo du bereits Kenntnisse gewonnen hast (Mehrfachnennungen sind méglich).

Sinnvolle, gemeinniitzige Dienste in einem/r...

Interessiert daran:

Bereits Kenntnisse:

Heim/Werkstétte/Tageseinrichtung fiir Menschen mit Behinderung, Freizeitbeschéftigung
und Betreuung

[

[

Kinderheim/Kindergarten/Freizeitbeschéftigung, Betreuung und Bildungsarbeit mit Kindern

Jugendzentrum/Freizeitbeschéftigung, Betreuung oder Bildungsarbeit mit Jugendlichen

Seniorenheim/Animation mit alten Menschen/ Freizeitbeschéftigung, Betreuung und
Bildungsarbeit mit Senioren

Arbeit mit Migranten, Fliichtlinge und/oder Angehdrige von ethnischen Minderheiten,
Bildungsarbeit, interkulturelle Arbeit

Okologische Einrichtungen (z.B. Umweltschutz, Mithilfe in einem Landschaftsgarten,
Umweltbildung)

Kulturelle Einrichtungen (z.B. Museum, stédtische Biichereien, Bereich Tourismus)
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Bewerbungsbogen IN VIA Kath. Verband fiir Midchen- und Frauensozialarbeit
Aschaffenburg e. V.
Européischer Freiwilligendienst/ European Voluntary Service

Benenne die Fahigkeiten, die Du hast und einbringen kannst (Mehrfachnennung méglich).

Arbeit mit Computer (was?)

Handwerkliche Fertigkeiten (welche?)

Sport (welcher?)

Unterrichten (was?)

Kreative Fahigkeiten (welche?)

Anderes (was?)

I I O A R O

Du kannst hier weitere Informationen (iber Dich mitteilen, wenn Du willst. MAX. 5 SATzZE

Datum, Unterschrift
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Lebenslauf \
IN VIA

WICHTIG!

Der tabellarische Lebenslauf gibt zusammen mit dem Motivationsbrief den potentiellen Organisationen,
bei denen Du Dich spéter als EFDler engagieren mdchtest, einen ersten Eindruck von Dir. Daher ist es
unbedingt notwendig, dass Du hier in knapper Form alle wichtigen Informationen tber Dich mitteilst.
Einen Standardlebenslauf gibt es nicht, daher werden nicht alle hier aufgefiihrten Punkte auf Dich
zutreffen, andere Punkte musst Du dafiir aber noch hinzufiigen. Sei ehrlich in dem was Du angibst,
stelle Dich selbst aber auch nicht unter den Scheffel!

ANGABEN ZUR PERSON (Foto nicht vergessenl)
- Name

- Adresse (Deutschland mit angeben!)

- Telefon, Handy, Fax (mit Vorwahl fiir Deutschland!)
- E-Mail

- Nationalitat

- Geburtsdatum -

BERUFSERFAHRUNG/PRAKTIKA/SOZIALES ENGAGEMENT
SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

PERSONLICHE FAHIGKEITEN
- Sprache(n)

- Kommunikative Fahigkeiten

- Organisatorische Fahigkeiten

- Computerkenntnisse

- Sonstige Fahigkeiten

- Flihrerschein

- Hobbys

Ein Beispiel, wie so ein Lebenslauf aussehen kénnte, findest Du hier.



Personliche Daten

Schulausbildung

0972001 bis 08/2005
09/2005 bis 04/2013

09/2005 bis 04/2013

Praktika
03/2011

Weiterbildung
03.05.11 - 05.05.11

Soziales Engagement
01.09.13 - 30.08.14

Lebenslauf

Foto!

Name: Eva Musterfrau

Geburtsdatum: 26.04.199

Geburtsort: Aschaffenburg

Staatsangehorigkeit: Deutsch

Anschrift: Pestalozzistr. 17
63739 Aschaffenburg
Deutschland

Telefon: 0049602124556

Handy: 0049602124556

Email: europa@invia-aschaffenburg.de

Eltern: Paul Musterfrau, Versicherungskaufmann
Petra Musterfrau, geb. Mustermann,
Erzieherin

Griinewald-Grundschule in Aschaffenburg
Maria-Ward-Schule in Aschaffenburg
Lieblingsfacher: Englisch, Mathematik, Physik
Klassensprecherin und aktive Mitarbeit im Schiilerrat

Zweiwochiges Betriebspraktikum in der Kindertagesstatte “Kunterbunt”,
in Aschaffenburg mit folgenden Tatigkeiten:
Basteln, Gestalten und Malen mit 3-jahrigen Kindern
Spielen mit 4 und 5-jahrigen Kindern
- Mithilfe bei der Planung, Organisation und Durchfiihrung eines
Tagesausflugs in den Zoo

Lehrgang Kinderturnen (Qualifizierungsstufe XY)

Europaischer Freiwilligendienst, Kindertagesstatte ,Caring 4 Kids",
Dublin, Irland



Sprachkenntnisse
Deutsch (Muttersprache)
Englisch (B1)
Franzosisch (A2)

Besondere Kenntnisse

Office-Programme: Word, Excel, PowerPoint

Kommunikative Fahigkeiten

Freundlich-offener Umgang mit Menschen
Verantwortungshewusstsein, Geduld und Einflihlsamkeit, erworben als
jahrelange Babysitterin fiir 2 kleine Kinder und im Praktikum in der
Kindertagesstatte Kunterbunt

Fihrerschein
Klasse B

Hobbys

Volleyball, aktives Mitglied im VSC Aschaffenburg
und in der Schulmannschaft, Schwimmen, Skifahren
Kreatives Arbeiten wie Malen und Basteln



Motivationsbrief

WICHTIG!

Mit dem Motivationsbrief stellst Du Dich potentiellen Organisationen, bei denen Du Dich spéter als
EFDler engagieren mdchtest, vor. Mdglichst auf einer Din A4 Seite beschreibst Du in einem FlieRtext
wer Du bist, wo Du herkommst, was flir Fahigkeiten und Interessen Du hast, ob und wo Du Dich
ehrenamtlich engagiert hast, welche Praktika Du vielleicht gemacht hast und was Dir Spal? macht. Und
naturlich ganz wichtig als Schlusssatz ist, warum Du tberhaupt den EFD machen méchtest! Um Dir das
Ganze etwas einfacher zu machen und Dir eine Idee zu geben, wie so etwas aussehen kann, sind hier
ein paar Beispiele.



Motivationsbrief

Mein Name ist Eva Mustermann, ich bin 18 Jahre alt und komme aus Aschaffenburg,
einer kleinen Stadt in Bayern (Deutschland), ganz in der Ndhe von Frankfurt. Momentan
besuche ich die Maria-Ward-Schule, die ich im April mit dem Abitur abschliel3en werde.

Ich bin ein offener und lebensfroher Mensch, der sich sehr flir andere Menschen und
Kulturen interessiert. Mir féllt es leicht, Kontakte mit anderen zu kniipfen, unabhéngig
vom Alter oder der Herkunft. Erste Erfahrungen mit anderen Kulturen konnte ich bei zwei
mehrwéchigen Schileraustauschprogrammen in Irland und Frankreich sammeln. Die
dort erfahrene Gastfreundschatft wird mich ein Leben lang begleiten.

Der Umgang mit Kindern macht mir besonders SpaR. Seit mehreren Jahren passe ich
regelmaRig auf zwei kleine Kinder einer Nachbarsfamilie auf. Dies erfordert manches Mal
viel Geduld und Einfiihlungsvermdgen, Herausforderungen die ich aber gerne annehme.
Ebenso hin ich mir der groRen Verantwortung, die ich im Umgang mit den Kindern trage,
bewusst. Auch durfte ich ein zweiwdchiges Praktikum in der Kindertagesstétte
,Kunterbunt* absolvieren. Beim Basteln, Gestalten und Malen mit den 3 und 4-J&hrigen
konnte ich meine Kreativitat mit einflie3en lassen. Zusammen mit den Erziehern planten
und organisierten wir einen Besuch im Frankfurter Zoo, der sowohl den Kindern, wie
auch den Erwachsenen grol3e Freude bereitete. Um diesen Tag festzuhalten,
beauftragten wir die Kinder ihre Erlebnisse bildlich festzuhalten, und daraus entstand ein
sehr schones Plakat, welches nun im Eingangsbereich der Kindertagestétte aushangt.

Ich bin eine leidenschaftliche Volleyballerin und setze mich aktiv in meinem Verein VSC
Aschaffenburg ein und vertrete, zusammen mit meinen Teamkollegen, unsere Schule bei
Meisterschaften. Ich schwimme auch gerne und im Winter fahre ich regelméRig Ski. Um
Kindern meine Begeisterung flir Sport weitergeben zu kdnnen, habe ich einen Lehrgang
im Kinderturnen erfolgreich absolviert.

Da mir der Umgang mit Kindern sehr viel Spal} macht, wiirde ich gerne auch beruflich
mit Kindern zu tun zu haben. Allerdings finde ich auch andere Kulturen, Lander und
Sprachen sehr interessant und kénnte mir daher ebenfalls vorstellen, mich in diese
Richtung zu orientieren.

Im EFD sehe ich eine Chance mich personlich weiter zu entwickeln und dabei
gleichzeitig anderen Menschen helfen zu kénnen. Im Zusammenleben und
Zusammenarbeiten mit Menschen, die aus einem anderen kulturellen und sozialen
Umfeld kommen, konnte ich wertvolle Erfahrungen sammeln und gleichzeitig meine
Sprachkenntnisse erweitern.

Ich wiirde mich freuen, durch Sie diese Mdéglichkeit zu bekommen.
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